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1. Zdakladni udaje o skole

Nazev skoly Zakladni skola a Materska Skola DesSenice, okres
Klatovy, prispévkova organizace

Adresa $koly Desenice 151, 340 22 Nyrsko

ICO 70998639

Telefon/fax 725 756 066

E-mail info@zsamsdesenice.info

Adresa internetové stranky www.skoladesenice.cz

Pravni forma Pfispévkova organizace

Nézev zfizovatele Méstys DeSenice

Soucasti skoly ZS, MS, SD

Reditelka $koly Mgr. Suchanova Yvona

Metodik prevence socialné patologickych jevi Mgr. Bostlova Jarmila

2. Pravni vychodiska

* § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., skolsky zakon

*§8a8§9,8§17a§18, §30zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.j.21291/2010-18

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studenti ve Skolach a skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

* Pokyn MSMT &.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Metodické doporuceni MSMT &. j. 780/2024-1 k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéni 24ka z vyu€ovani

* Metodicky pokyn MSMT k Fe$eni $ikanovani ve 8kolach, &.j. 22294/2013-1

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

* DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS ve



$kolach a $kolskych zafizenich, C.j. MSMT-5217/2017-1

3. Oblasti socidalné patologickych jevii ve skole

Prevence socialné patologickych jevi u Zzaka v plisobnosti nasi skoly predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech
prevence:

* Drogy (zakladni informace o drogach)

» Doprava (rizikové chovani v dopraveé)

* Poruchy pfijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti, diety, obezita)

« Alkohol (informace o nevhodnosti piti alkoholu)

e Syndrom tyraného ditéte — CAN (fyzické tyrani a jeho rozpoznani)

« Sikana, kybersikana (znaky $ikanovani, Fedeni zejména po&ateéni sikany)

* Vandalismus (poskozovani skolniho majetku nebo majetku zaka)

o Zaskolactvi (sledovani absence zaka)

¢ Tabak (informovani o zavislosti na tabaku)

¢ Nasili (agresivni chovani déti)

¢ Kradeze (Drobné kradeze se vyskytuji ve Skole)

4. Cil preventivniho programu

Preventivni program klade ddraz na udrZeni stavajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl. Program je
urcen pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dlsledku ma vést k udrzeni pozitivniho klimatu skoly s
minimem kazerskych probléma zaka ve skole i mimo Skolu. Zakladnim predpokladem k jeho ucinnosti je aktivni zapojeni
vSech zaka tridy a rodicl Zak(, ktefi jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti zak( v(ci socialné patologickym jevim.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota
skoly a neptimo prostrednictvim rodicovské verejnosti i celkového zplsobu Zivota Zaka. Hlavnim cilem je vést Zaky k
tomu, aby ndvykovou latku v budoucnosti nevyhledavaly, aby ji nikdy neuzily.

Preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Dulezity je i individudlni pFistup k jednotlivym Zakdm. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte.
Zvysenou pozornost vénujeme zaklm s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a pomahame jim k jejich kompenzaci,
protoze tuto skupinu chdpeme jako velmi ohroZenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vsichni Zaci.

Diraz je poloZen na informovanosti Zakd ve vyucovacich hodinach a rodi¢l pfi tfidnich schiizkach nebo individudlnich
setkanich.



5. Zhodnoceni prevence socidlné patologickych jevii ve skolnim roce

2024/2025

Vzdélavani

A

Skolni metodik prevence

MgrBostlova Jarmila

Skolni vzdélavaci program

SVP pro ZV Zaéindme spolu

cizi jazyk

Vazba na néktera témata vlastivédy, prvouky.
Dotknout se zavaznych celosvétovych problém{
(nebezpedi drog, rasovd, ndrodnostni a
nazorova nesnasenlivost apod.).

Prvouka, pfirodovéda
- priifez do jednotlivych predmétu

- drogy

- diskuse na téma drogy s vyuzitim informaci ze
Skoly i ze sdélovacich prostredkd, popf.
populdarné naucné literatury

- zak by mél umét uvést priklady nebezpedi,
kterym se vystavuje jejich konzument

- diskuse na téma nebezpedi pozivani
alkoholickych napoju;

Clovék a pravo

- opatfeni a zdkony souvisejici s podavanim
alkoholickych napojl détem a mladistvym a
vztahujici se k ndkupu, drZzeni a vyrobé drog;
prevence trestné cinnosti;

Stavba téla a funkce jednotlivych organt
Clovéka

- zdravy Zivot, rodina a jeji funkce, hygiena
jednotlivych soustav, alkohol, drogy apod.
Poskozeni lidského organismu

vlivy koureni, drog, prepindni, stresu na lidsky
organismus

Biologie ¢lovéka

- hygiena, vliv koureni, alkoholu a drog,

,,,,,,

- zak by mél umét hodnotit vyznam zdravi a
potiebu jeho ochrany, védét o imunitnim
systému a jeho podpore, o nebezpedi drog-
uvédomovat si své vztahy k prostredi, chapat
nezbytnost komplexni péce o Zivotni prostiedi
a vlastni odpovédnosti v tomto sméru

Organizace prevence

Preventivni program

Vypracovan a aktualizovan metodikem
prevence dle novych metodickych materiald
MSMT predevsim:

- Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j.
MSMT-21149/2016

- Dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zakl s
PAS ve

Skolach a skolskych zafizenich, C. j. MSMT-
5217/2017-1

- Narodni strategie primarni prevence




rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

VyuZiti volného ¢asu zaki

Nabidka zajmovych utvard.

Maximalni vyuZitelnost kapacity SD.

Pro zaky skoly realizujeme pestré skolni i
mimoskolni aktivity = soutéze, exkurze, vylety,
predstaveni nékteré i ve spolupraci s rodici Ci
mistnimi spolky.

Prabézné sledovani podminek a situace ve Skole
z hlediska rizik vyskytu socidlné patologickych
jeva

Snaha vsech pedagogickych pracovnik( véas
resit drobnéjsi prestupky (slovni napadani
spoluzakd, schovavani véci, postuchovani....),
které by mohly vést k socidlné patologickym
jevam.

Ve tfidach, na chodbach i jinych prostorach
Skoly jsou zajisténé dozory pedagogli, moZnost
okamzitého feseni problému. Naddle trva
moznost vyuziti schranky pro pfipadné
pfipominky, dotazy ¢i podnéty k feseni ze strany
rodicud i zaka.

Uplatiovani forem a metod umoziujici v€asné
zachyceni ohroZenych déti

Zaméfili jsme se predevsim na zintenzivnéni
spoluprace mezi skolou a rodi¢i. Dbdme na
véasnou informovanost rodic(, spolecné se
snazime fesit vychovné problémy.

Poradenska sluzba Skolniho metodika prevence

Informovat pedagogické pracovniky o
novinkach a zménach v oblasti soc. pat. jeva.
Seznamovat rodice zakud se zakladnimi pojmy

v oblasti soc.pat. jev(, vysvétlovat postupy skoly
i pozadavky na rodice.

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich
pracovist a preventivnich zafizeni

V ptipadé potfeby — OSPOD ..., PPP ..., Policie CR

Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi
materialy a dalSimi pomuckami

Dostacuijici.
Pribézné doplfiovat.

Skolni fad (obsahuje zdkaz noseni, drzeni,
distribuci a zneuzivani navykovych latek
v aredlu skoly a odpovidajici sankce)

Skolni ad je doplnén vhodnou formou o
problematiku soc. pat. Jevd.

Forma zpracovani odpovida charakteru zakladni
Skoly a vychazi také z konkrétnich podminek
nasi skoly.

Akce skoly pro zaky k prevenci socialné
patologickych jevi

Pribézné vychovné plisobeni na zaky formou
rozhovor( ¢i besed, situacni hry zamérené na
empatii.

Dodrzovani tfidnich pravidel, okamzité reseni
slovniho i télesného napadeni, komunikace
ucitel - Zak)

Spoluprace druzina + Skola + rodic).

Ttidnické hodiny.

Socialné patologicky jev

Drogy Ne
Poruchy pfijmu potravy Myslime, Ze ano
Alkohol Ne
Syndrom tyraného ditéte — CAN Ne
Sikana, kybersikana Slovni

Vandalismus

V odpolednich hodinach, po vyucovani,
byvaly zak




Zaskolactvi Ano
Tabak Ne
Nasili (v nejmirnéjsi formé) Obcasné
Kradeze obcasné
Komentar:

Vztahy mezi Zaky jsou bez vétSich vychovnych problém, klima ve tfidach je pratelské.
Drobné kazeriské prestupky jsou vcas reSeny, pedagogové si vyménuji zkuSenosti a
vzajemné se informuji o Zacich. V pfipadé vyskytu kazenského prestupku ihned feseno
ucitelem a ndasledné jsou predany informace rodic¢am.

6. Spoluprdce s rodici

Spoluprdci s rodici vidime jako kli¢ovou pfi realizaci naseho preventivniho programu. Rodiée jsou prostfednictvim
tridnich ucitel informovani o realizaci programu na skole, problematika byla zarazena i na jednani skolské rady. Dalsi
informace poskytujeme rodi¢lim prostrednictvim www stranek skoly, propagacnich material( a skolnich nastének.

7. Vzdélavani pedagogti

Metodik prevence se ucastni Skoleni poradanych zafrizenimi pro DVPP, ostatni pedagogové formou samostudia (vyuZivani
odborné literatury ve skolni knihovné). Problematika prevence je v pfipadé potieby zarazovana na jednani pedagogické
rady.

Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do materidlt a doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zak( a studentl ve skolach a Skolskych zafizenich.
jednotliva témata:

01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni Sikanovani

07 Kybesikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim

15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nové nabozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Prislusnost k subkulturam

20 Domaci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)



8. Metody prdce

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se osvédcily. Vychova
bude probihat mezipredmétové.
Napf.:
¢ spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli,
¢ zvySovani zdravého sebevédomi zakd,
¢ zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
¢ vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,
* nacvik vzajemné ucty, sebelcty a dlvéry,
¢ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napfiklad formou komunitniho kruhu),
* rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, umeéni fici ,,ne”,
® navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve ttidé,
« osvojovani a upevriovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci
z oblasti
* prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
e zaklady etické a pravni vychovy,
¢ zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni,
e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,
¢ soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych probléma ve tfidnich kolektivech,
e dlraz na spolupraci s rodidi,
* nabidka volnocasovych aktivit,
» ekologicka vychova,
* navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert, besed apod. U&ast v soutéZich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

9. Znalostni kompetence Zdki

Znalostni kompetence zak

« 73aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lékd,

¢ znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

¢ znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

* maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevu.

¢ 74ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnotg,

¢ znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni
styl,

¢ podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

* znaji negativni vlivy kouteni, pozivani alkoholu,

* umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

e umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

« vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani
aj.), je protipravni,

* znaji zakladni zpUsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky,

e dopravni vychova.

10. Zarazovani okruhii protidrogové prevence do tematickych plani




PFi realizaci preventivniho programu klademe diiraz na nasledujici ¢innosti:
e ucit zaky resit konfliktni situace,
e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dlisledky,
¢ posilovat sebed(véru déti,
¢ informovat je pfimérené véku o nasledcich uzivani drog,
* podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

11. Zaskolactvi

Problematiku zaskolactvi Skola nefesila, vSichni zaci méli nepfitomnost ve Skole fadné omluvenu. Pfesto je potieba
nadale vénovat pozornost zdsadam omlouvani zZakl a evidenci nepfitomnosti ve skole dle skolniho fadu. Opakované
s touto problematikou seznamovat i rodic¢e zZakd.

12. Sikanovdni

Problematiku Sikanovani skola neresila. Je vsak potfeba vénovat zvysenou pozornost nékterym prvkim hrubého chovani
mezi spoluzaky, které by v pozdéjsim véku mohly mit jiz nepfimé a pfimé znaky Sikanovani.
Pfes absenci tohoto jevu na nasi skole musi vSichni pracovnici sledovat znaky Sikanovani:

13. Spoluprdce s odborniky a dalsimi organizacemi

Oblast Skolstvi
» pedagogicko - psychologicka poradna
¢ vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi ohrozenymi socialné
patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
o détsky lékar

Oblast socialnich véci
¢ socialni odbor, kuratofi

Policie CR
¢ vyuzit lektorskych sluzeb policist(i v oblasti socialné patologickych jev(

14. Plan c¢innosti

* Pfipravit (inovovat) preventivni program, koordinovat p¥ipravu (MSMT ¢j. 14 514/2000-51).

e Zpracovat plan osvétovych akci pro rodice.

¢ Informovat vsechny uditele, vychovatele a dalsi pracovniky skoly o prevenci socialné patologickych jeva,
predevsim o konkrétnich podminkach ve skole z hlediska rizik, uplatiovani riznych forem a metod
umoZziujicich véasné zachyceni zaka.

¢ Informovat Zaky a rodice o volnocasovych aktivitach Skoly.

¢ Poradenska sluzba pro rodice.

* Seznamit pedagogické pracovniky s preventivnim programem, pojmenovat kroky, které povedou k jeho
realizaci.



e Zapracovat etickou vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a jiné oblasti preventivni vychovy do
ucebnich pland jednotlivych predmétd.

e Zapracovat problematiku prevence socialné patologickych jevi do planu dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

» Zapracovat problematiku prevence socialné patologickych jevi do Skolnich dokument( (uéebni plany, plan
prace, SVP).

¢ Zpracovat prehled odborné i popularni literatury a videonahravek vhodnych pro mladez s problematikou
prevence socialné patologickych jeva.

* Navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se v angaZuji v prevenci socialné patologickych jev(.

¢ Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetieni (problematika socialné patologickych jevi).

* Seznamit rodice na tfidnich schlizkach s preventivnim programem.

¢ Zpracovat pro zaky ucitele, rodice a Zaky Skoly informace o kontaktech na dostupnd krizova, poradenska a
preventivni zafizeni.

¢ Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetieni (problematika socialné patologickych jev().

* Pfipravit pro zaky skoly informaci o kriminalité, delikvenci a zaskolactvi ve Skole.

¢ Informovat Zaky a rodice o volnocasovych aktivitach Skoly.

¢ Pfipravit na pedagogickou radu informaci o formach nasilného chovani (Sikanovani, vandalismus) a o projevech
xenofobie a rasismu ve Skole.

* Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysettreni (problematika socialné patologickych jeva).

e Zajistit vybaveni skoly odbornym a metodickym materidlem a dalSimi pom{ckami.

¢ Zorganizovat prednasku pro pedagogické pracovniky k problematice virtudlnich drog a patologického hracstvi.

¢ Pfipravit pro zaky skoly informaci o formach nasilného chovani (Sikanovani, vandalismus) a o projevech
xenofobie a rasismu ve skole.

¢ Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetreni (problematika socialné patologickych jeva).

¢ \V\yhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.

Skolni metodik prevence Reditel $koly



